
SAINT­MARTIN­D'HÈRES

ÉDUCATION Demain, Tart’en’Pion accueille un atelier axé sur la parentalité bienveillante

Des petitsmots
pour devenir grands

C omment susciter la
coopération des en­
fants dans la vie
quotidienne ? Par

quoi remplacer la punition
ou la fessée ? Comment fa­
voriser son autonomie et
lui donner confiance ?
Des questions qui entou­
rent le rôle des parents. Et
des réponses pas toujours
faciles à trouver. Voilà
pourquoi la Martinéroise,
Flore Viard, et la Crolloise,
Marjorie Gary, viennent de
créer “Des petits mots pour
grandir”. Une association
destinée à apporter des
outils à des parents sou­
vent dépassés.

Améliorer la
communication
entre les parents
et les enfants

Demain soir, l’association
organisera son premier
atelier au café du Village,
Tart’en’Pion.
« J’ai un fils de 2 ans et
demi. Mon amie a deux
enfants de 4 et 6 ans »,
explique Flore Viard. « Et
nous avons constaté que
beaucoup de parents ne sa­
vaient pas comment gérer
les difficultés rencontrées
dans l’éducation de leurs
enfants. Pourtant des psy­
chologues ont développé
un certain nombre d’astu­
ces, de conseils, d’ouvra­
ges. Mais souvent ces der­
niers ne sont pas accessi­

bles au grand public. Notre
volonté est de promouvoir
ces méthodes non violen­
tes, bienveillantes. »
Améliorer la communica­
tion entre les parents et les
enfants. Miser sur la coo­
pération. Un vaste pro­
gramme dans lequel s’af­
frontent plusieurs courants
de pensée. L’association
martinéroise se fonde sur
l’expérience et les publica­
tions de deux mamans
américaines, Adele Faber

et Elaine Mazleish.
Par l’intermédiaire de leurs
deux ouvrages, “Parents
épanouis, enfants épa­
nouis” ou encore “Parler
pour que les enfants écou­
tent, écouter pour que les
enfants parlent”, les auteu­
res abordent donc le thème
des frustrations, celui des
colères ou encore les pro­
blèmes liés à l’apprentissa­
ge, à l’école ou à la maison.
L’association s’appuie éga­
lement sur le travail mené

par la psychologue­psy­
chothérapeute française,
Isabelle Filliozat ou par
l’Américain Thomas Gor­
don. « En France, la psy­
chanalyse est très dévelop­
pée alors qu’aux Etats­
Unis, l’approche est beau­
coup plus axée sur l’étude
du comportement.

« Des associations qui
prônent ces méthodes exis­
tent à Grenoble », insiste la
fondatrice des “Petits mots
pour grandir”. « Mais l’an­

crage local est important.
C’est pour cela que nous
avons créé cette associa­
tion à Saint­Martin­d’Hè­
res. »
Demain soir, l’atelier est
ouvert librement à tous les
parents intéressés.
Des cas concrets seront
ainsi abordés et des con­
seils apportés aux parents
qui rêvent de se faire obéir
sans hurler…

Christelle CARMONA

REPÈRES

DEMAIN SOIR
À 18H30
n Ateliers pratiques, organisés
à Tart’en Pion, sur la place de
la Liberté au village.
Soirée libre et sans
engagement.
À partir de 18h30.
Renseignements
au 04 56 45 63 69.

CONTACT
n Petitsmotspourgrandir@
hotmail.fr.
Tél. 04 57 39 59 78.

L’ÉDUCATION
BIENVEILLANTE
n C’est une éducation basée
sur le dialogue qui prône des
règles non-violentes.
les principes tendent avant
tout vers le développement de
l’autonomie de l’enfant et son
bien-être, ainsi que celui de
ses parents.À partir de demain, à Tart’en’Pion, l’association “Des petits mots pour grandir” organise son premier atelier pour

les parents dépassés… Photo DL/ Archives

BRESSON
Le club de pétanque a organisé son premier concours

Pas moins de 44 personnes
ont participé ce dimanche

au premier concours de pétan­
que organisé dans le parc de la
mairie. Dan Snodgrass, venu
des Etats­Unis, du Texas plus
précisément, était même de la
partie.

Tout a été bien organisé et
bien pensé par les responsa­
bles du Pétanque club bres­
sonnais, avec buvette, sono, et

les terrains de boules numéro­
tésetdésignésà l’avance,avec
la présence d’arbitres départe­
mentaux... Le tirage à la mêlée
avec changement de partenai­
reàtouteslespartiesapermisà
de nombreux participants de
se connaître et de passer une
excellente journée ensemble.
Les parties se sont déroulées
avecbeaucoupdecourtoisieet
de fair­play.

À midi, après l’apéritif pris
sous le chapiteau à proximité,
60 personnes, 44 boulistes et
amis de ceux­ci venus les re­
joindre, se sont dirigées à la
maison des associations pour
un repas servi par un traiteur.

En début d’après­midi, les
parties ont repris sous un ciel
bleuazur,unpeuexceptionnel
encettepériodedel’annéejus­
qu’à 16h30, l’heure de la remi­

se des récompenses.
Lesrésultatsonttoutd’abord

été proclamés par Jean­Marc
Cajon, membre du comité de
l’Isère, président du secteur 4,
arbitre départemental, assisté
de René Evrard, membre du
comité de l’Isère, secrétaire du
secteur4.Uneprésentationqui
a été suivie par quelques mots
du président Jacques de Car­
valho et de Jean­Marie Rimé,

trésorier, pour remercier tous
les participants d’être venus
aussi nombreux à ce premier
concours de pétanque à Bres­
son, sans oublier le maire Mi­
chelRebuffetetsonadjointRo­
gerMérittopour lesoutienmo­
ral et financier à cette nouvelle
association ainsi que tous les
sponsors qui ont donné de
nombreux lots pour cette ma­
nifestation sportive. o

Les pétanqueurs et leurs amis ont particulièrement apprécié cette journée festive.

UNIVERSITÉ STENDHAL Deux élusmartinérois au sein
du conseil de l’UFR de langues étrangères
n L’unité de formation et de
recherche (UFR) de langues
étrangères est une
composante de l’université
Stendhal­Grenoble 3.
Conformément aux
dispositions réglementaires
en vigueur, le conseil de l’UFR
est composé de 25membres,
dont 5 personnalités
extérieures. Ces dernières

comptent un représentant
choisi à titre personnel, un
représentant de l’Alliance
universitaire de Grenoble, un
représentant de l’Apec et
deux représentants des
collectivités territoriales, dont
un élu de la ville de Grenoble
et un élu de la ville de Saint­
Martin­d’Hères. Les statuts
précisent également que les

représentants titulaires des
collectivités territoriales
doivent être membres de
leurs organes délibérants.
Le mandat des personnalités
extérieures est de quatre ans
renouvelable. C’est Antonieta
Pardo­Alarçon qui a été
désignée par le conseil
municipal. Gilles Faury sera
quant à lui suppléant.

RUGBY Et un de chute,
pour le quinzemartinérois
n Grosse déception
dimanche à La Motte
Servolex, avec la défaite des
hommes du duo Hoen­
Parente 17 à 21.
Le temps était pourtant
splendide et l’entame de
match parfaite, avec un essai
martinérois dès la 5e minute.
Puis, plus de motivation,
beaucoup de fautes de mains

et un rugby à l’image de
l’équipe de France face au
Tonga...
Résultat des courses, une
défaite 21 à 17, qu’il faudra
effacer dimanche avec la
réception de Voreppe.
Heureusement, la réserve a
sauvé l’honneur en
s’imposant 24 à 8. Elle
obtient le bonus offensif.

L’ACTU PRÈS DE CHEZ VOUS
À FAIRE, À VOIR AUJOURD’HUI
SAINT­MARTIN­D’HÈRES :
à la rencontre des entreprises du BTP
n La Mise et la Mission locale invitent les Martinérois à
13 h 30 au “Petit comptoir”, 3 rue Albert­Samain à une
journée d’information et de préparation pour aller à la
rencontre des entreprises du BTP. La rencontre quant à
elle aura lieu le jeudi 20 octobre et comportera une
visite de chantiers, une découverte des métiers et des
entretiens de pré­embauche. Inscriptions : à la Mise,
121 avenue Jules­Vallès, 04 76 03 77 50 ou à la Mission
locale (pour les moins de 26 ans) 14, rue Marceau­
Leyssieux, 04 76 51 03 82.

Un film et un goûter à Mon Ciné
n À l’occasion de la projection de “La boîte à malice”,
réalisé par Koji Yamamura (à partir de 3 ans), un ciné­
goûter est organisé par Mon Ciné. À 14 h 30.

Stéphane Hessel à l’IEP
n Stéphane Hessel expliquera les raisons de son soutien
à Martine Aubry ce mercredi 5 octobre, à 18h, à Sciences
Po Grenoble – Amphi A (entrée libre et gratuite).

À FAIRE, À VOIR DEMAIN
Les petits déj’ reprennent à la maison
de quartier Romain­Rolland
n Les petits déj’ à thème reprennent en ce mois
d’octobre. Une fois par mois, le CCAS propose aux
habitants un petit déj’ à thème pour se rencontrer et
échanger à la maison de quartier Romain­Rolland. Le
thème est généralement en lien avec un temps fort de la
maison de quartier. Un temps convivial idéal pour faire
connaissance et tisser des liens.
Ce jeudi à 8 h 30 : présentation du petit déj’ et des
thèmes à venir.

Atelier d’initiation pour découvrir
la parentalité bienveillante
n Par l’association “Petits mots pour grandir,” à Tart’en
Pion. À partir de 18h30. Renseignements au
04 56 45 63 69. (Lire ci­contre).

EN BREF
SAINT­MARTIN­D’HÈRES :
les Roseaux en fête

n La MJC les Roseaux, en partenariat avec l’ACSé, la
Ville de Saint­Martin­d’Hères et le CCAS, a organisé il y a
quelques jours, un pique­nique place Mendès France.
Une trentaine de personnes a ainsi participé et échangé
avec d’autres habitants. Le groupe Fuego de rumba
(notre photo) a animé la soirée.

Dimanche, place
à la braderie

n Dimanche, la grande
braderie se déroulera le
long de l’avenue
Ambroise­Croizat. Plus de
100 commerçants non

sédentaires proposeront
un large panel de produits.
Des vêtements, des
chaussures, de la
maroquinerie, des produits
de beauté ainsi qu’un large
éventail de produits déco
et entretien de la maison
seront mis en vente à des
prix intéressants. Puis la
gastronomie avec toutes
les spécialités régionales
et internationales satisfera
les plus gourmets.
L’artisanat sera également
présent avec de nombreux
stands, sans oublier les
divertissements de plus
petits avec Freddy (notre
photo), présent depuis
plus de 20 ans, qui
propose une pêche aux
canards.
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